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EPICONDILOPATIE OMERO RADIALE E ULNARE 

(GOMITO DEL TENNISTA E DEL GOLFISTA) 

Trattamento conservativo 
 
Durata 3-6 mesi 

 
Frequenza 1-2x alla settimana 

Tutore Tutore polso preconfezionato (p.es. Manu 3D, Otto Bock) da portare 
di notte e gomitiera elastica (p.es. EpiTrain, Bauerfeind)  
da portare di giorno per 6-8 settimane 
 

Terapia  

Fase acuta - Trattamenti locali antinfiammatori (crioterapia, ultrasuoni, 
  iontoforesi con diclofenac, terapia con laser, TENS, terapia Tecar 
  ecc.) 
- Esercizi di allungamento per i muscoli estensori e flessori del polso 
  (stretching) 
- Trattamento dei punti trigger 
- Mobilizzazione articolare polso e gomito 
- Elaborazione di un programma individualizzato di esercizi da  
  svolgere a casa 
 

Fase post 
acuta 

- Mobilizzazione del polso esercitando progressiva resistenza e  
  rafforzando pertanto la muscolatura, rispettando sempre la soglia 
  del dolore 
- Istruzione per esercizi di rinforzo per la musculatura   
  dell'avambraccio, p.es. usando le fasce elastiche Theraband 
- Esercizi di stabilizzazione e rinforzo per spalla e tronco 
- Rielaborazione del programma di esercizi da svolgere a casa 
- Istruzione specifica per la ripresa delle attività professionali e del  
  tempo libero 
- Se necessario pianificare una valutazione e ottimizzazione  
  ergonomica delle diverse attività quotidiane (p.es. sul posto di  
  lavoro) 
 

Controlli Controllo clinico 6 settimane (*effettuare un'infiltrazione di 
corticosteroidi), 3 mesi (*RNM) e 6 mesi dopo l'inizio del trattamento 
(*valutare l'intervento chirurgico) 
 
*nel caso non ci fossero miglioramenti evidenti dei disturbi 

	
  
	
  


