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EPICONDILOPATIE OMERO RADIALE E ULNARE
(GOMITO DEL TENNISTA E DEL GOLFISTA)

Trattamento postoperatorio (p.o.)

Durata
Frequenza

Tutore

Terapia

la-6a
settimana

7a-12a
settimana

Controlli

3 mesi

2x alla settimana

Tutore gomito preconfezionato (p.es. tutore preconfezionato SAMA,
Salzmann o in neoprene, Allenspach) da portare giorno e notte per 2
settimane, in seguito solo di notte e di giorno gomitiera elastica
(p.es. EpiTrain, Bauerfeind) e tutore polso preconfezionato (p.es.
Manu 3D, Otto Bock) per altre 4 settimane

- Primo cambio della medicazione il 2°-3° giorno p.o., in seguito
controllo regolare della ferita e asportazione dei fili di sutura il
14°-16° giorno p.o.

- Trattamento fibrolitico della cicatrice e dei tessuti connettivali dopo
asportazione dei fili di sutura ed eventualmente trattamenti locali
antinfiammatori (ultrasuoni, iontoforesi con diclofenac, terapia con
laser, TENS, ecc.), rispettando lo stato della cicatrice

- Mobilizzazione attiva delle dita

- Mobilizzazione attiva-assistita e passiva del polso e del gomito
senza tutore (estensione, flessione, deviazione radiale e ulnare,
pronazione e supinazione), rispettando la soglia del dolore

- Elaborazione di un programma individualizzato di esercizi da
svolgere a casa (mediamente 5-10x al giorno, 5-10 ripetizioni)

- Mobilizzazione del polso e del gomito esercitando progressiva
resistenza e rafforzando pertanto la muscolatura, rispettando
sempre la soglia del dolore

- Istruzione per esercizi di rinforzo autonomi p.es. con le
fasce elastiche Theraband

- Esercizi di stabilizzazione e rinforzo per spalla e tronco

- Rielaborazione del programma di esercizi da svolgere a casa

- Istruzione mirata per le attivita professionali e del tempo libero

- Se necessario, pianificare una valutazione e ottimizzazione
ergonomica delle diverse attivita quotidiane (p.es. sul posto di
lavoro)

Controllo dal chirurgo 6 e 12 settimane dopo l'operazione
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